
Fachschaft Sport 

 

Corona-bedingte Durchführung des Schulsports (Stand 03/2021) 

→ Für Szenario B  

 Lehrkräfte holen die Klassen in den Räumen ab oder verabreden Treffpunkte, wie die 

Agora, die Fahrradständer oder die Fläche vor der Winarena. 

 SuS gehen nur klassenweise mit Maske in den Gang und in die Umkleiden - kurze 

Umzugszeiten sind wichtig. 

 Lüften der Umkleiden nach jeder Benutzung  

 Mindestabstände 1,5 m in Fluren und Umkleiden müssen eingehalten werden.  

 Die Lehrkräfte achten darauf, dass während der Sportausübung ein Mindestabstand 

von zwei Metern während der gesamten Sportausübung eingehalten wird. Dazu 

können z. B. Aufenthaltsplätze und/oder Bewegungszonen markiert werden.  

 Übungen zu zweit dürfen nur auf Abstand und ohne sich gegenseitig zu berühren, 

erfolgen. Es dürfen auch keine direkten körperlichen Hilfestellungen gegeben werden. 

 Sportgeräte, die vorrangig mit den Händen berührt werden, sind nach Möglichkeit 

personenbezogen zu verwenden.  

 Wenn möglich Unterricht draußen: BBS Platz, Eckermannpark, Gebiet jenseits der 

Osttangente 

 Vor und nach dem Unterricht Hände gründlich waschen und desinfizieren, SuS 

bringen ein eigenes kleines Handtuch mit. 

 Toilettennutzung nur in der klasseneigenen Umkleidekabine 

 Sportliche Betätigungen, die den physischen Kontakt zwischen Personen betonen oder 

erfordern, wie z. B. Ringen, Judo, Rugby, Paar-und Gruppentanz mit Kontakt, Partner-

und Gruppenakrobatik, Wasserball und Rettungsschwimmübungen, bleiben weiterhin 

untersagt. 

 Die Lehrkräfte sprechen sich wegen der Hallennutzung, Fortführung von Aufbauten… 
ab. 

 Winarena wird gelüftet, soweit das möglich ist (Dach- und Seitenfenster über 

Schaltflächen zu öffnen, Notausgänge an der Längsseite - !!Wichtig, wieder 

schließen!!, Seitentür in Feld 1) 
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Auszug aus dem Niedersächsischen Rahmen-Hygieneplan 4.2 Corona Schule: 

 

 


