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Bewegungsfeld: 
Jahrgangsstufe: 
Kursthema: 

A 
13.1 
Kooperieren und konkurrieren: der effektive Zweikampf 

Leitidee: Die SuS erweitern ihre sportpraktischen Erfahrungen, indem sie mit und gegen Partner 

kämpfen und dabei die eigenen Grenzen kennen und überwinden lernen. Ziel ist das Kennenlernen 

unterschiedlicher Arten des direkten Zweikampfes unter den Aspekten der Funktionalität und 

Effektivität. Der leistungs- und konkurrenzorientierte Wettkampfaspekt spielt dabei eine 

untergeordnete Rolle. 

Kompetenzerwerb laut KC (Schwerpunktsetzung fett hervorgehoben, PK grau hinterlegt): 

Die Schülerinnen und Schüler… 

  r inieren  rundle ende    r     ri che   hi  ei en  ur  e  l  un    n       i u   nen 

und diese auch z                                           . 

                                                                                    
zielgerichtet. 

 er r ei en  er r  en und de  n  rieren  rund echni en und  e  l  en   ndlun    l u e 
durch Verbindung der Grundtechniken            , einfache Kombinationen). 

  eherr chen  er  hren  ur    un   e e un   e   ener  u    en  ellun en: Problemanalyse 

(Ana                                                                            
                                                                            
                                                 , Ergebnisanalyse und -sicherung. 

 wenden Grundtechni en in       i u   nen  d  u    n und  e  en ihre  r  e   n r llier  
ein und re  ieren  u   n ri   i u   nen  i   d  u  en    ehr echni en. 

 analysieren Kampfsituationen anhand vorgegebener Kriterien i   in lic   u   un   n li    
und  e e un   u li                                , Atemtechnik) und nehmen gezielte 

Bewegungskorrekturen vor. 

 handeln verantwortungsbewusst und respektieren die Unversehrtheit des Partners/der 

Partnerin. 

 verfeinern ihre Wahrnehmung in Bezug auf die eigene P                                  
                              . 

      en und  erh l en  ich   ir in Bezug auf die Anerkennung von unterschiedlichen Leistungs- 

und Motivationsvoraussetzungen, wenden Verhaltensregeln an, halten Kampfrituale ein, 

erkennen                                                         , gehen angemessen mit 

Sieg und Niederlage um. 

Inhalte:  

Die Schülerinnen und Schüler… 

 konkurrieren und kooperieren 

 spielen mit Kraft und messen die eigene Kraft: schieben, ziehen, ausweichen  

 erlernen unterschiedliche Falltechniken 

 entwickeln und verbessern Wurftechniken und Festhalten. 

 Kämpfe am Boden (und im Stand) 



 thematisieren mögliche Bedrohungen im Alltag und erarbeiten Abwehrtechniken aus der 

Selbstverteidigung 

Angaben zur Leistungsbewertung: 

1. Überprüfung der Fachkompetenz (70%)  

2. Mitarbeit, Lernfortschritt, Gestaltung von Übungssituationen, Helfen und Sichern (30%) 

Sonstiges (Voraussetzungen, Materialien, Kosten usw.) 

 reißfeste (lange) Kleidung (Judoanzug falls bereits vorhanden) 

 

 

 

 

 

 


