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Kursausschreibungen für die Oberstufe 

 

 

Bewegungsfeld: 

Jahrgangsstufe: 

Kursthema: 

B Spielen  

12.2 bzw. 13.2 

Endzonenspiele 

Leitidee: Die SuS entwickeln ausgehend von einer gegebenen Spielidee  ihr Frisbee- und/ oder 

Flagfootball-Spiel. Dabei analysieren sie Spielverläufe, erarbeiten und erproben situationsgerechte 

Angriffs- und Abwehrmaßnahmen auch im Hinblick auf ihre individuellen Handlungsmöglichkeiten. 

Kompetenzerwerb laut KC (Schwerpunktsetzung fett hervorgehoben, PK grau hinterlegt): 

Die Schülerinnen und Schüler… 
 trainieren sportmotorische Fähigkeiten im Hinblick auf das Anforderungsprofil des gewählten 

Sportspiels. 
 erarbeiten, erproben und demonstrieren sportspielspezifische Grundfertigkeiten im 

gewählten Sportspiel. 
 setzen bewegungstheoretische Kenntnisse ein, um Lern- und Übungssituationen zur 

Aneignung sportspielspezifischer Fertigkeiten selbstständig zu planen und zu gestalten.  
 planen, organisieren und gestalten Bewegungsarrangements, Übungssequenzen und 

Spielsituationen unter verschiedenen methodischen und didaktischen Zielsetzungen.  
 erarbeiten, erproben und bewältigen einfache individual-, gruppen- und 

mannschaftstaktische Maßnahmen in Angriffs- und Abwehrsituationen. 
 analysieren eine Spielsituation nach vorgegebenen Kriterien und reflektieren 

Handlungsalternativen als Basis für ein adäquates Entscheidungsverhalten.  
 verhalten sich fair in Bezug auf die Anerkennung von unterschiedlichen Leistungs- und 

Motivationsvoraussetzungen, wenden Strategien zur Lösung von Konflikten an und 
erkennen Stärkere an sowie unterstützen bzw. integrieren Schwächere. 

Inhalte: Die Schülerinnen und Schüler… 

 erarbeiten, vergleichen und erlernen grundlegende Spielideen und Spielregeln in den 
Endzonenspielen, entwickeln eigene Spielregeln und Spielformen 

 erarbeiten, erlernen und verbessern technische und taktische Fähigkeiten im Frisbee und/oder 
Flag-Football. Dabei liegt der Schwerpunkt auf der Entwicklung von Angriffs- und 

Verteidigungsstrategien. 

 Entwickeln ihre Kommunikations- und Kooperationsfähigkeit innerhalb wettkampfspezifischer 
Spielsituationen. 

Angaben zur Leistungsbewertung: 

 eigenständig geleiteter Stundenteil (allgemeine und spezielle Erwärmung, Übungsphase) 

 Leistungstest bestehend aus: 
o Spielpraktische Prüfung 
o Technische Prüfung von speziellen Unterrichtsinhalten 

 Mitarbeit und Lernfortschritt 

Sonstiges (Voraussetzungen, Materialien, Kosten usw.) 

 Sportkleidung für Turnhalle und Sportplatz, ggf. Stollenschuhe 

 

 


