
 

G Y M N A S I U M W I N S EN 

 

Fachschaft Sport 
 

Kursausschreibungen für die Oberstufe 

 

 

Bewegungsfeld: 

Jahrgangsstufe: 

Kursthema: 

B: Spielen 

12.1 

Badminton 

Leitidee: In dem Kurs sollen grundlegende Techniken und Taktiken theoretisch erarbeitet und 

praktisch angewendet werden. Dabei solle eine Differenzierung zwischen den Spielideen des 
Federballs und Badmintons berücksichtigt werden, sowie die zwischen dem Einzel und Doppel. 

Dabei sollen die Fähigkeiten aus der Sek. I vertieft werden. 

Kompetenzerwerb laut KC (Schwerpunktsetzung fett hervorgehoben, PK grau hinterlegt):  

Die Schülerinnen und Schüler… 

 trainieren sportartbezogene Fähigkeiten 

 demonstrieren ihre Spielfähigkeit im Einzel und Doppel. 

 beherrschen Verfahren zur Lösung bewegungsbezogener Aufgabenstellungen: 

Problemanalyse, Auseinandersetzung mit der Problemstellung durch Erproben und 

Experimentieren, Ergebnisanalyse und -sicherung. 

 analysieren Bewegungsabläufe und Spielhandlungen aus verschiedenen Perspektiven. 

 planen, organisieren und gestalten Bewegungsarrangements, Übungssequenzen und 

Spielsituationen. 

 reflektieren unterschiedliche Voraussetzungen in Bezug auf Leistung und Interesse, 

erkennen Stärkere an und unterstützen bzw. integrieren Schwächere. 

 verhalten sich fair. 

 steuern ihr Bewegungshandeln bewusst und zielgerichtet. 

 steuern bewusst die eigene sportliche und körperliche Entwicklung. 

 verfügen über motorische Fähigkeiten (Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit, Beweglichkeit und 

Koordination) zur Bewältigung der gestellten Bewegungsaufgaben und Handlungssituationen. 

Inhalte:  

 erlernen und trainieren verschiedene Techniken des Badmintonballspiels, wie z.B. den Clear, 

Drive, Drop und Smash, sowie der Aufschläge in unterschiedlichen Varianten.  

 Erarbeiten und erproben einfache taktische Maßnahmen in Angriffs- und Abwehrsituationen, 
im Einzel und Doppel. 

 Analysieren und reflektieren eigener und anderer Bewegungsausführungen und taktischem 

Verhalten 

 Übernahme von theoretischen oder praktischen Unterrichtsinhalten 

Angaben zur Leistungsbewertung: 

 Niveau der Spielfähigkeit 

 Technische Fähigkeiten 

 Fitness  

 Mitarbeit und Einsatzbereitschaft im Unterricht 

 Übernahme von Aufwärmeinheiten, Unterrichtssequenzen und  Referaten o.ä.. 

Sonstiges (Voraussetzungen, Materialien, Kosten usw.) 

 Sportbekleidung 

 Badmintonschläger und -bälle oder Zahlung von Ballgeld (1,- €) und Schlägerausleihe (2,-€) pro 
Hj. 



 

 


