GYMNASIUMWINSEN

Fachschaft Sport

Kursausschreibungen fiir die Oberstufe

Leitidee: Die SuS erlernen und erproben elementare turnerische Bewegungsfertigkeiten. Dabei
stehen sowohl normierte Ubungen und Ubungsverbindungen an den klassischen Turngeriten (z. B.
Reck, Schwebebalken, Barren usw.) als auch freiere Bewegungsmoglichkeiten im Vordergrund.
Hierzu gehoren eine vertiefte Auseinandersetzung mit ,Le Parkour”, wobei in Erganzung zur eher
dynamikbetonten Herangehensweise in der Sek. | vermehrt dsthetische Méglichkeiten thematisiert
werden, und auch Choreographien an Geraten bzw. Geratelandschaften, wobei akrobatische und
tanzerische Elemente den turnerischen Kern bereichern kénnen.

Kompetenzerwerb laut KC (Schwerpunktsetzung fett hervorgehoben, PK grau hinterlegt):

Die Schiilerinnen und Schiiler...
e erarbeiten, erweitern und demonstrieren ihre spezifischen Fertigkeiten.

e gestalten und prisentieren eine Kiirilbbung bzw. Ubungsverbindung mit mindestens fiinf
Elementen unter Beriicksichtigung asthetischer, funktionaler und gestalterischer Kriterien.

e analysieren turnerische bzw. akrobatische Bewegungen nach vorgegebenen Kriterien und
nehmen gezielte Bewegungskorrekturen vor.

o verfeinern ihre Wahrnehmungsfahigkeit in Bezug auf den eigenen Korper und die eigenen
Bewegungsmoglichkeiten, zum Beispiel durch Erprobung vielfaltiger turnspezifischer
Bewegungsaufgaben und die Einnahme verschiedener Raumlagen.

e erarbeiten und demonstrieren turnerische bzw. akrobatische Bewegungselemente im Rahmen

einer Gestaltungsidee mit einem Partner/einer Partnerin oder in der Gruppe.

e akzeptieren unterschiedliche Leistungs- und Motivationsvoraussetzungen bzw. -niveaus und
wenden Strategien zur Losung von Konflikten oder Gestaltungsprozessen situations- und
gruppenadaquat an.

e reflektieren den verantwortungsbewussten Umgang mit Wagnissituationen und der eigenen
Leistungsfahigkeit.

e bauen Gerdte und Geridtesicherungen sachgerecht auf.

e wenden Hilfe- und Sicherheitsstellungen selbststiandig sachgerecht an und beherrschen die
entsprechende Fachsprache.

e erkennen die Notwendigkeit von sachgerechten Gerdteaufbauten und Geratesicherungen
sowie von Hilfe- und Sicherheitsstellungen, nehmen Unterstiitzung an und lbernehmen
Verantwortung fiir sich und Mitschiilerinnen und Mitschiiler.

Inhalte:

Die Schiilerinnen und Schiiler...

e trainieren elementare turnerische Bewegungsfertigkeiten wie Rollen, Schwingen, Stiitzen,
Springen, Balancieren usw.

e entwickeln, iben und prasentieren eine normierte Kiir an den klassischen Turngeraten.




Uben und prasentieren einen Run bei ,Le Parkours”, bei dem neben der dynamischen
Komponente zunehmend die dsthetische Ausfiihrung eine Rolle spielt.

erarbeiten, Uben wund prasentieren eine Gruppenchoreografie nach Musik zu einem
selbstgewdhlten Thema. Tanzerische und akrobatische Elemente sollen die turnerischen
Bewegungen bereichern.

helfen und sichern.

Angaben zur Leistungsbewertung:

Demonstration der eingeiibten Techniken und Ubungsverbindungen auf Basis vorher
angekiindigter Kriterien

erkennbarer individueller Fortschritt

allgemeine Mitarbeit bei Gesprachsphasen, Auf- und Abbau

verantwortungsvoller Umgang miteinander, insbesondere beim Helfen und Sichern

Sonstiges (Voraussetzungen, Materialien, Kosten usw.)

funktionale Sportkleidung, evtl. Gymnastikschuhe




